REGULAMIN SILOWNI CENTRUM SQUASH
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Sitownia Centrum czynna jest w godzinach pracy Centrum Squash.

Korzystanie z sitowni mozliwe jest po zapoznaniu sie z ponizszym regulaminem.

Z sitowni moga korzystad osoby, ktore posiadajg optacony karnet na sitownie lub
wykupity jednorazowe wejscie oraz klienci Centrum wraz z instruktorem.

Z sitowni moze korzysta¢ w tym samym czasie maksymalnie ? oséb z zastrzezeniem,
ze pierwszenstwo majg osoby z wykupionymi karnetami Centrum Squash.

Klienci wynajmujacy kort do squasha w Centrum Squash sg upowaznione do
darmowego skorzystania z sitowni bezposrednio przed lub po zakoriczonej grze (w
tym samym dniu).

Tylko instruktorzy wspétpracujacy z Centrum uprawnieni sg do udzielania porad,
nadzoru nad osobami éwiczgcymi oraz do prowadzenia treningéw personalnych w
sitowni Centrum Squash

Centrum zastrzega, iz ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem
sportu ponosi osoba korzystajac z sitowni. Kazda osoba, ktéra korzysta z
wyposazenia i urzadzen Centrum robi to na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody poniesione przez osobe
korzystajgca z sitowni.

Personel Centrum nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczgcych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania
¢wiczen fizycznych, osoba korzystajgca z Centrum powinna zasiegna¢ niezaleznej
porady medycznej przed przystgpieniem do jakichkolwiek éwiczen.

Klient Centrum nie moze korzysta¢ z sitowni jezeli jest w stanie infekcji, choroby
zakaznej lub innej dolegliwosci, ktdra moze mie¢ wptyw na inne osoby obecne na
sitowni. W przypadku uzasadnionych watpliwosci co do braku przeciwwskazan
medycznych do wykonywania przez klienta Centrum ¢éwiczen fizycznych obstuga
sitowni moze uzalezni¢ zgode na wstep na jej teren od dostarczenia odpowiedniego
orzeczenia lekarskiego potwierdzajgcego brak przeciwwskazan medycznych lub
ztozenia stosownego oswiadczenia przez klienta.

Zabrania sie wnoszenia i posiadania na terenie sitowni Centrum: broni, wyrobéw
pirotechnicznych, materiatow pozarowo niebezpiecznych, innych niebezpiecznych
przedmiotéw lub materiatéw wybuchowych, napojéw alkoholowych, srodkéw
odurzajgcych lub substancji psychotropowych, butelek szklanych i plastikowych,
puszek, kijéw, kamieni.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac¢ z sitowni Centrum za pisemng zgoda lub
pod opieka rodzica/opiekuna.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie bedg mie¢
przepisy kodeksu cywilnego



