Imig i nazwisko Miejscowos$¢ i data

POUCZENIE DOTYCZACE SAMOPOCZUCIA | BEZPIECZENSTWA

Niniejszym o$wiadczam, Ze zapoznatam/zapoznatem sie z przeciwwskazaniami do wykonywania masazu
profilaktyczno-leczniczego. Poinformowano mnie o przebiegu, ewentualnych reakcjach i efektach zabiegu.
Znam dane personalne i kwalifikacje osoby wykonujgcej zabieg. Udzielam odpowiedzi na temat mojego
stanu zdrowia zgodnie z prawdg, rozumiejgc, Ze stuzg one odpowiedniemu wykonaniu zabiegu.

W przypadku ewentualnego odczuwania dyskomfortu lub ztego samopoczucia w trakcie lub po masazu,
niezwlocznie poinformuje o tym specjaliste wykonujgcego zabieg

Osoba masowana ponosi petng odpowiedzialno$¢ za skutki chordb nieznanych lub zatajonych

KARTA INFORMACYINA

1. Zgtaszane dolegliwosci gtéwne lub wspotistniejgce

TAK [ NIE

Cigza
Choroby serca

Rozrusznik

Problemy zylne

Cukrzyca

2. Ankieta

TAK [ NIE

Stan zapalny

Nowotwory

Gorgczka

Zaburzenia czucia

Padaczka

3. Uwagi:

Podpis technika masazysty R
Podpis osoby masowane]



INFORMACJA RODO

Szanowni Panstwo,

zgodnie z art. 13 RODO (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1)
informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest GRZEGORZ PALUCHA PRYWATNE PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE
"RENOSTAL"

Szkolna 3 42-450 Lazy, Polska NIP 6491573919

2. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane podmiotom trzecim.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu:

1) realizacji Panstwa zamodwien oraz informowania o ofercie Gabinetu, a takze w celu kontaktu bezposredniego z Panstwem

2) przesytania wiadomoséci marketingowych produktéow i ustug wiasnych przez Administratora na podstawie art. 6 ust. 1
lit.RODO (prawny interes Administratora),

4. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora przez czas niezbedny do prowadzenia dziatalnosci zgodnie z
przepisami prawa i archiwizowane (do czasu odwotania zgody)

5. Panstwa dane osobowe przetwarzane sg na zasadzie dobrowolnosci. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz zadania ich sprostowania, modyfikacji, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, wyrazenia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

6. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane podwykonawcom, w szczegdlnosci dostawcom rozwigzan informatycznych
oraz dostawcom ustug transportowych, wytacznie w celu realizacji celéw wymienionych w pkt. 2;

7. Przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania danych osobowych przez Administratora do
organu nadzorczego.

8. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mogg sie Panstwo kontaktowaé bezposrednio lub mailowo pod
adresem: poczta@squashcentrum.pl lub pisemnie na adres: Squash Centrum ul. Topolowa 6A 42-450 tazy

Polityka prywatnosci — Regulamin

Ponizsza Polityka Prywatnosci wyjasnia w jakim celu i jaki sposéb gromadzimy, przetwarzamy oraz chronimy Twoje dane
osobowe.

I. Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest GRZEGORZ PALUCHA PRYWATNE PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE "RENOSTAL"
Szkolna 3 42-450 Lazy, Polska

II. Ochrona danych

1. Szanujmy dane osobowe swoich Pacjentéw, dlatego nie sprzedajemy i nie udostepniamy osobom trzecim danych
personalnych i adresowych bez zgody Pacjenta, poza powyzszym przypadkiem, ujawnienie danych osobowych Pacjenta moze
nastgpi¢: — na mocy decyzji uprawnionego przepisami prawa organu, — w celu ochrony praw przystugujgacych podmiotowi.
2. W czasie korzystania ze strony squashcentrum.pl Pacjent moze zosta¢ poproszony o podanie niektorych danych osobowych
poprzez wypetnienie formularza. Wymagamy jedynie tych danych, ktére sg niezbedne do prawidtowego dziatania portalu.

III. Jakie dane zbieramy?

1. Dane zbierane automatycznie.

2. Podczas wizyty na stronie internetowej automatycznie zbierane s dane dotyczace wizyt Pacjenta, np. adres IP, nazwa
domeny, itp.

3. Dane zbierane, gdy Klient kontaktuje sie z nami.

Gdy Klient kontaktuje sie z nami za pomoca strony internetowej, telefonu, poczty email, itp. przekazuje nam swoje dane
osobowe, np. imie, nazwisko, adres email, itp.

IV. W jaki sposéb wykorzystujemy dane o Pacjentach?

1. W zadnym wypadku nie sprzedajemy danych zebranych na stronie innym podmiotom.

2. Strona gromadzi informacje zawarte w logach systemowych (data i czas potaczenia, adres IP oraz inne). Dane te
wykorzystywane sg w celach technicznych, statystycznych oraz marketingowych.

3. Dane zbierane w trakcie korespondencji pomiedzy Klientem a strong beda wykorzystane wytacznie w celu odpowiedzi na
pytania Pacjenta.

4. Platforma terapiadobrodzien.pl moze wykorzystywaé ciasteczka, ktére stuzg identyfikacji przegladarki Klienta podczas
korzystania z platformy. Ciasteczka nie zawieraja zadnych danych osobowych.

5. W przypadku naruszenia Regulaminu naszego serwisu, naruszenia prawa, lub gdy beda wymagaty tego przepisy prawa,
mozemy udostepni¢ dane Pacjenta organom wymiaru sprawiedliwosci.

IV. Poczta elektroniczna

1. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do wysyfania niezapowiedzianych wiadomosci osobom, ktérych dane kontaktowe posiada i
ktére zgodzity sie z Polityka Prywatnosci. Pod pojeciem niezapowiedzianych wiadomosci nalezy rozumie¢ informacje odnoszace
sie bezposrednio do firmy, serwiséw branzowych, publikacji elektronicznych, ustug, produktéw (np. zmiany, wewnetrzne
promocje) i niekomercyjnych listéw (np. zyczenia).

2. Praktyczne rozwigzania i porady prezentowane w publikacjach elektronicznych nie sg jednakowo skuteczne dla wszystkich.
Przed zastosowaniem wszystkie porady i wskazdéwki udostepniane przez portal powinny by¢ szczegbétowo analizowane,
poréwnywane z wtasnym przypadkiem, ewentualnie konfrontowane z innymi podobnymi publikacjami.

V. Zmiana danych

1. Uzytkownik ma prawo do poprawiania swoich danych.

2. Aby zmieni¢ swoje dane wymagane jest przestanie na adres Squash Centrum ul. Topolowa 6A 42-450 tazy druku
zgtoszenia zmiany danych.

VI. Postanowienia koficowe

Polityka Prywatnosci moze by¢ w kazdym czasie zmieniona przez wiasciciela portalu w catosci lub w czesci i obowigzuje w
nowym brzmieniu od momentu opublikowania jej na stronie internetowej portalu.



