Czym wyréznia sie trening EMS?

Opinie, na jego temat dla niektéorych mogg brzmie¢ niewiarygodnie. Wystarczy przeczytac,
ze zamiast kilku godzin spedzonych na sitowni potrzebne jest nam 30 minut. Na czym
polega fenomen jednej z najpopularniejszych metod ¢éwiczen XXI wieku?

Jak to jest mozliwe, by trenujac zaledwie 1 do 2 razy w tygodniu uzyskiwac takie
same efekty, ktore dotychczas byly osiggalne jedynie przy regularnych (3-4 razy
w tygodniu) wizytach na sitowni i klubach fitness?

Elektrostymulacja daje mozliwos¢ jednoczesnego zaangazowania do pracy wszystkich
najwazniejszych grup miesni w naszym ciele. To wtasnie ta unikalna cecha treningu z
elektrodami sprawia, ze jest on tak skuteczny i zapewnia efekty juz przy 1 do 2
treningach w tygodniu.

Efekt EMS wynika z wysokiej intensywnosci petnego treningu catego ciata (FBW — full
body workout), ktéry zajmuje zaledwie 30 minut, a nie, jak w przypadku klasycznego
treningu, 1,5-2h. Dzieki temu zyskujemy czas, ale, co wazniejsze, jesteSmy w stanie
utrzymacé przez caty trening wysokg koncentracje i efektywno$¢ wykonywanych
cwiczen.

Technologia EMS pozwala na tatwe skalowanie poziomu trudnos$ci ze wzgledu na cele,
wiek oraz poziom sprawnosci fizycznej. Oznacza to, ze charakter treningdw bedzie sie
roznic¢. Nie bedzie on taki sam dla 25/30-letniej, aktywnej fizycznie osoby, ktéra chce
wykorzysta¢ EMS jako sposéb na cellulit, odchudzanie i uzyskanie idealnej sylwetki na
lato oraz dla 40/50-letniej, z problemami ortopedycznymi, ktorej celem jest powrét do
formy bez ryzyka kontuzji.

W kazdym z tych przypadkdw trening z elektrostymulacjg pozwoli na aktywacje miesni juz
od pierwszych chwil, zaangazowanie miesni gtebokich i widoczne efekty juz po
pierwszych 3-4 tygodniach treningow!

Wraz z postepami treningowymi oraz wzrostem formy, EMS staje sie coraz bardziej
wymagajacy, a ¢wiczenia bardziej zaawansowane — aby dopasowac sie do rosngcych
mozliwosci ¢wiczgcych i zapewnic ciggtos¢ uzyskiwanych efektow.

Trening z elektrostymulacjg to najnowoczesniejsza i sprawdzona na swiecie metoda
treningowa — zapraszamy do wyprébowania jej w naszym studio.



