Regulamin treningéw EMS
Studio EMS
Squash Centrum tazy

1. Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla zasady korzystania z
ustugi EMS w Studiu EMS Squash Centrum tazy.

2. Uzywane w formularzu okreslenie ,trening EMS” oznacza trening
indywidualny  przy uzyciu konsoli oraz strojow treningowych do
elektrostymulacji migsni.

3. Z treningbw EMS mogg korzysta¢ osoby petnoletnie, a takze osoby
powyzej 16 (szesnastego) roku zycia, o ile przedstawig pisemng zgode
przedstawiciela ustawowego na zawarcie umowy z (nazwa studia), na
podpisanie niniejszego regulaminu oraz na udziat w treningach.

4. Przed pierwszym treningiem Klient zobowigzany jest do wypetnienia karty
uczestnictwa (Karta Klienta), w ktorej deklaruje prawdziwos¢ i aktualnosc
podanych informacji.

5. Klient korzystajgcy z ustug zobowigzany jest do wczesniejszego wykupienia
wejscia jednorazowego bgdz wykupienia karnetu zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem.

6. Nabyte karnety sg imienne.

7. Karnetéw nie wolno przekazywac¢ innym osobom.

8. Nabyte karnety nie podlegajg zwrotowi.

9. Karnet obowigzuje przez czas stosowny do liczby wejs¢ i pakietu (zgodnie z
obowigzujgcym cennikiem). Wejscia niewykorzystane w ramach karnetu nie
podlegajg zwrotowi.

10. Okres waznosci karnetu liczy sie od pierwszego wejscia.

11. Treningi odbywajg sie po wczesniejszym umowieniu. Termin wizyty mozna
umowié¢ bezposrednio w Squash Centrum Lazy, telefonicznie lub przez system
rezerwacji na stronie www.squashcentrum.pl

12. Umowiony trening moze zosta¢ odwotany przez Klienta bez konsekwencji
pod warunkiem poinformowania z 24 (dwadziescia cztery) godzinnym
wyprzedzeniem.

13. Odwotanie moze nastgpi¢ telefonicznie. W przypadku skutecznego
odwotania ustugi moze zosta¢ ona wykorzystana w pozniejszym terminie. W
przypadku nieodwotania wizyty zgodnie z regulaminem zostanie ona uznana
za odbyta.

14. W uzasadnionych przypadkach Studiu EMS Squash Centrum tazy moze
odwota¢ umédwiong wizyte o0 czym niezwlocznie poinformuje Klienta.



Zaproponowany zostanie wtedy nowy termin treningu w dogodnym dla Klienta
czasie.

15. Miedzy kolejnymi treningami EMS musi wystgpi¢ minimalnie 72 godziny
przerwy.

16. W czasie treningu Klient zobowigzany jest do posiadania odpowiedniej
bielizny treningowej. Bielizne treningowg mozna zakupi¢ w Studiu EMS
Squash Centrum tazy. W przypadku treningu w innej bieliznie niz treningowa
dedykowana do treningobw EMS Klient przyjmuje do wiadomosci, ze efekty
przewodzenia impulsow elektromagnetycznych do miesni przez bielizne nie
dedykowang mogg by¢ gorsze niz normowe.

17. Trener moze przerwac trening jezeli w trakcie ¢wiczen zauwazy u Klienta
niepokojgce, badz nietypowe dolegliwosci. Podczas treningu Klient ma
obowigzek stosowac sie do zalecenh trenera. Klient ma rowniez obowigzek
zgtaszania w kazdym czasie wszelkich chorob lub przeciwwskazan co do
stanu swojego zdrowia i samopoczucia, ktére mogg wptyna¢ na mozliwosc
przeprowadzenia treningu, a w szczegolnosci zgtaszania chorob i
przeciwwskazan wymienionych w Karcie Klienta. W przypadku zgtoszenia
powyzszych, trener moze przerwac lub zakonczy¢ trening.

18. Treningi EMS odbywajg sie wylgcznie w asyscie trenera personalnego.
Zakazane jest samodzielne korzystanie i obstugiwanie urzgdzen do treningu
EMS przez Klientéw.

19. Klient zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na umowione
treningi. W przypadku gdy Klient spézni sie dtuzej niz 15 (pietnascie) minut
moze nastgpi¢ — w zalezno$ci od dyspozycyjnosci trenera - odliczenie czasu
takiego opodznienia od czasu trwania treningu. W przypadku opodznienia
powstatego z winy Studiu EMS Squash Centrum tazy, trening zostanie
zrealizowany w catosci lub Klientowi zostanie zaproponowany inny termin
treningu.

20. Karnety w formie VOUCHERA stajg sie karnetami imiennymi wraz z
pierwszym treningiem. Po pierwszym wejsciu karnetéw takich nie wolno
przekazywac innym osobom, ani nie podlegajg one zwrotowi.

21. Reklamacje dotyczace dziatania Studiu EMS Squash Centrum tazy, a
takze przebiegu treningu powinny by¢ zgtaszane niezwiocznie po jego
zakonczeniu.

22. Klient oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem studia i akceptuje jego
warunki



