REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SQUASH CENTRUM LAZY

. Sitownia jest czynna w godzinach pracy Squash Centrum.

2. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sig i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

. Pracownicy obstugi Centrum majg prawo wydawac uzytkownikom polecenia o charakterze porzgdkowym i organizacyjnym.
Niezastosowanie sie do polecen bedzie traktowane jako nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu.

. Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup jednorazowego wejscia, karnetu lub posiadanie imiennej karty benefit.

. Klient wykupujgcy wejsciowke/karnet, posiadajgcy karte akceptuje jednoczesnie postanowienia niniejszego Regulaminu.

. Nalezy przestrzega¢ waznosci karnetéw. Karnety, ktore stracity waznos$¢ nie bedg honorowane. Niewykorzystany karnet przepada
i nie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.

. Personel Centrum nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych sprawnosci fizyczne;j
lub zdolnosci do wykonywania ¢wiczen fizycznych, osoba korzystajgca z Centrum powinna zasiegngc¢ niezaleznej
porady medycznej przed przystgpieniem do jakichkolwiek ¢wiczen.

. Wykupienie wejsciéwki/karnetu jest jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych. Uczestnicy zajec biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

. Na terenie sitowni mogg przebywac¢ osoby ¢wiczgce oraz trenerzy i opiekunowie szkolni.

. Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

. Podczas ¢wiczen zaleca sie korzystanie z recznika oraz zdezynfekowanie sprzetu po uzyciu.

. Do samodzielnego korzystania z sitowni uprawnione sg osoby petnoletnie.

. Mtodziez w wieku 16-18 lat moze samodzielnie korzystac z sitowni po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego,
ktory zapoznat sie z Regulaminem sitowni.

. Dzieci i mtodziez do 16 roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie pod indywidualng opiekg osoby petnoletniej.

. Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystac z sitowni pod opiekg nauczyciela z odpowiednimi uprawnieniami, instruktora
lub trenera po dokonaniu wczesniejszej rezerwaciji.

. Przed przystgpieniem do ¢wiczen na przyrzadach nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi danego urzgdzenia.

. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen sitowych powinno sie przeprowadzic¢ rozgrzewke. Obcigzenia treningowe nalezy dobiera¢ stosownie
do zalecen lekarza lub trenera oraz stosownie do stanu zdrowia, wieku, pici. Zaleca sie rozpoczynac trening z matymi obcigzeniami,
stopniowo zwiekszajgc intensywnos¢ ¢wiczen. Stosowanie wiekszych obcigzen wymaga asekuracji drugiej osoby.

. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni zle sie poczujg, zobowigzane sg natychmiast przerwac

¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge.

. Na terenie sitowni zabrania sie:

rzucania hantlami, ciezarami i innym rzeczami, uzywania sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem oraz utrudniania treningu,
zaktocania porzadku i spokoju innych ¢wiczacych;

biegania (nie dotyczy korzystania z biezni);

wnoszenia przedmiotow stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikéw (tj. w szczegolnosci ostrych narzedzi, szklanych
opakowan, puszek etc.);

wstepu i przebywania osob znajdujgcych sie w stanie wskazujgcym na spozycie napojéw alkoholowych lub bedgcych

pod wptywem substancji odurzajgcych i psychotropowych;

wszczynania fatszywych alarmow;

zasmiecania pomieszczen i niszczenia urzgdzen;

uzywania magnezji;

palenia tytoniu, spozywania alkoholu, substancji odurzajgcych oraz spozywania positkow;

wprowadzania pséw lub innych zwierzat, z tym zastrzezeniem, ze zakaz ten nie dotyczy pséw przewodnikéw dla oséb niewidomych
oraz psow asystujgcych pod warunkiem, ze psy te wprowadzane sg na smyczy;

wnoszenia przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie;

zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych;

. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

. Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni, w szczegolnosci wolnych ciezaréw (hantle, sztangi, talerze), zobowigzana
jest odtozy¢ na wiasciwe miejsce przedmioty uzywane podczas ¢wiczen i uporzgdkowac stanowisko.

. Do prowadzenia treningu personalnego na sitowni uprawnieni sg trenerzy zatrudnieni w Centrum oraz osoby z zewnatrz
posiadajgce wymagane uprawnienia, po wykupieniu wejsciéwek dla siebie oraz dla swojego klienta.

. Osoby ¢wiczgce ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzgdzone przez siebie szkody na terenie sitowni.

. Za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub opiekun prawny.

. Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku korzystania z urzgdzen sitowni oraz nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa i Regulaminu.

. Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku kradziezy, zdarzen losowych, czy dziatan oséb trzecich,
rzeczy pozostawione w pomieszczeniach sitowni i szatni poza zamknietg szafkg (kazda osoba powinna sprawdzié, czy szafka
jest kluczem prawidtowo zamknieta).

29. Osoby nie stosujgce sie do niniejszego Regulaminu, w tym te, ktdre w jakikolwiek sposdb bedg zaktécaty korzystanie z sitowni
innym uzytkownikom, zostang usuniete z sitowni przez upowaznionych pracownikéw Centrum, mogq tez podlegac
odpowiedzialnosci karnej lub karno-administracyjnej wynikajgcej z przepiséw powszechnie obowigzujgcych.

30. W celu uzyskania pierwszej pomocy medycznej nalezy sie zgtosi¢ do recepcji.

31. W obliczu zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ pracownikow Centrum oraz odpowiednie stuzby
korzystajgc z telefonu alarmowego 112.

32. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.




