REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI CARDIO

. Korzystajacy ze strefy Cardio sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego
Regulaminu.
. Z urzgdzen mogg korzystac osoby, ktore nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportéw Cardio.
. Sala Cardio dostepna jest dla os6b petnoletnich, natomiast osoby od 16
do 18 roku zycia mogg korzysta¢ z Sali Cardio bez opiekuna, jednakze
muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.
. Wejscie na sale dopuszczalne jest jedynie w stroju sportowym oraz
zmiennym czystym obuwiu sportowym na ptaskiej podeszwie.
. Cwiczgcy ze wzgleddw higienicznych powinni posiadaé wiasny recznik.
. Sprzet nalezy zdezynfekowac po jego uzyciu.
. Korzystanie ze sprzetow powinno odbywac sie zgodnie z przeznaczeniem
i funkcjg sprzetu.
. Zabrania sie korzystajgcym z sali Cardio przestawiania urzgdzen
treningowych,wprowadzania zmian niezgodnych z instrukcjg obstugi.
. Z jednego stanowiska na sali Cardio, w tym samym czasie, moze korzystaé
tylko jedna osoba.
10. Korzystajacy z sali Cardio ¢wiczy na wtasng odpowiedzialnosc.
11. Wszystkie usterki sprzetu oraz zauwazong nieprawidtowosc¢
w funkcjonowaniu urzadzen nalezy natychmiast zgtaszac¢ w recepcji.
. Zabronione jest wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych
i niesprawnych.
. W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomic pracownika recepciji.
. Zabrania sie spozywania positkdw, spozywania alkoholu, zazywania
srodkow odurzajgcych.
. Za rzeczy zgubione, pozostawione na sali cardio, odpowiadajg ¢wiczacy.
. Zabrania sie wnoszenia na sale Cardio ostrych przedmiotéw oraz wszelkich
niebezpiecznych akcesoriow.
. SQUASH CENTRUM nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate
w trakcie korzystania z sprzetu niezgodnie z Regulaminem strefy Cardio.




